Vorwort zur 7. Auflage

Wichtig, besonders fiir uns Frauen: Vor einigen Jahren fand ich auch den
»Punkt der Selbstbehauptung“. Wenn der ,,Punkt der Aggression* auf der
dominanten Seite in Gold statt in Silber erscheint, dann weist das auf ei-
nen Mangel an natiirlicher Aggression hin. Damit ist die positive Kraft der
Selbstbehauptung gemeint, das Fiir-sich-Einstehen. Diese Menschen kén-
nen oft den Platz nicht einnehmen, den die Natur fiir sie vorgesehen hat.
Aggredi bedeutet ,sich auf etwas zu bewegen, ins Werden kommen*, so
wie der zarte Krokus die Schneedecke durchbricht. Nicht mit Kraft, son-
dern weil es einfach sein Plan ist. Wird dieser Punkt gestochen - falls er in
Gold aktiv ist - geschehen beim Patienten oft kleine Wunder. Er muss fiir
seinen Platz nicht mehr kampfen, sondern nimmt ihn einfach ein.

Es sind auch interessante Techniken fiir weiter Fortgeschrittene neu da-
zugekommen:
¢ die Traumabehandlung und Léschung von Glaubenssdtzen,

e die Loschung von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten iiber die Ohr-
reflexzonen,

e die effektive Beeinflussung auch von starken Zahnherden - ohne den
betroffenen Zahn gleich ziehen zu miissen.

Mehr dazu in dem bald erneut erscheinenden ,,Grof8en Buch der Ohraku-
punktur®.

Mit diesem Ausblick auf neue, spannende Inhalte in der 7. Auflage wiin-
sche ich Ihnen auch mit dieser Neuauflage wieder viele Therapieerfolge -
bei Ihren Patientinnen und Patienten und vielleicht auch fiir sich selbst.

Saarbriicken, im Februar 2023 lhre Beate Strittmatter



